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オンライン説明会
や ま が た 魅 ⼒ 発 信 ア ン バ サ ダ ー 事 業
令 和 6 年 度
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概要説明
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若者視点で 「 ⼭ 形 の 魅 ⼒ 」 を 発 ⾒ ・ 発 信 し 、

＃⼭形あのね  の 輪 を 広 げ よ う ！

概 要

「 友 達 に 話 し た く な る ⼭ 形 」 を コ ン セ プ ト に 、
⼭ 形 の 魅 ⼒ を 取 材 し 、 発 信 し ま す 。

⼭ 形 暮 ら し を 体 験 す る こ と で ⾒ え て き た 魅 ⼒ を
思 わ ず 「 あ の ね 、 」 と 友 達 に 話 し た く な る 。

ア ン バ サ ダ ー の 仲 間 と ⼀ 緒 に 、 そ ん な “ ⼭ 形 の 魅 ⼒ ” を 探 し に ⾏ こ う 。

Challenge
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先 輩 ア ン バ サ ダ ー と し て
み な さ ん の 活 動 を サ ポ ー ト し ま す ！

・ ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ に 丁 寧 に 向 き 合 い ま す 。

・ 取 材 へ の 同 ⾏ 、 交 流 会 の 進 ⾏ な ど 皆 さ ん の 活 動 を サ ポ ー ト し ま す 。

・ 適 宜 ⾯ 談 を ⾏ い 、 ⼀ 緒 に 考 え ま す 。

合 同 会 社 l u r u r u ヤ マ ガ タ 未 来 ラ ボ

和⽥ 有紗 ⿊川 遥⾹ ⽥中 ⿇⾐⼦ 須⾙ 未菜 海⾕ 南津⼦ 

A I S O H O 株 式 会 社
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⼭ 形 を 届 け る W E B メ デ ィ ア 「 a n o n e . 」■ 名 称 ｜

■ コ ン セ プ ト ｜

■ 主 な 内 容 ｜

“ 友 達 に 話 し た く な る ⼭ 形 ”  を ⾒ つ け に ⾏ こ う

若 者 の 感 覚 × ⾃ 分 の 視 点 で 発 ⾒ し た ⼭ 形

記 事

動 画

W e b メ デ ィ ア 「 a n o n e . 」 に つ い て

W e b サ イ ト で 取 材 の ま と め 記 事 を 掲 載 （ ⽂ 章 ＋ 写 真 ）

イ ン ス タ グ ラ ム で リ ー ル 動 画 を 公 開 （ 切 り 抜 き 動 画 ）

取材で新たに気づいたり、感じたりしたことを⾃分たちの視点で
まとめてみよう！

取材記事（⽂章や写真）では伝わりきらない部分や取材体験の様⼦を
動画にまとめてみよう！
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活動内容
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取 材

交 流 会

2 0 2 4 年

7/13

第1回

取材先 2件

決定

サイト・SNSでの発信スタート

サイト

公開

取 材 準 備
取材先1件⽬の

取材 1回⽬

7/25

第2回
8/8

第3回
9/12

第4回

10/10

第5回

11/7

第6回

1/25

第7回

取材 2回⽬

取 材 準 備
取材先2件⽬の

8/1 9/15 10/1 11/20

記 事 ・ 動 画 制 作取材先1件⽬の 記 事 ・ 動 画 制 作取材先2件⽬の

第１稿の提出：取材⽇から２週間以内

記事の完成 ： 〃 3週間以内

取材先の確認： 〃 1ヶ⽉以内

活 動 の 全 体 ス ケ ジ ュ ー ル

7

記事完成
締切①

9/30 12/31

記事完成
締切②

第１稿の提出：取材⽇から２週間以内

記事の完成 ： 〃 3週間以内

取材先の確認： 〃 1ヶ⽉以内
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取 材 活 動 に つ い て

４つのテーマで地域の企業やお店を取材し、
Webサイトで発信します！

「友達に話したくなる」をテーマに、
みなさんが経験してみたい・話を聞いてみたい
⼭形の魅⼒的な⼈、お店、イベントなどを取材します。

取材した内容を記事や動画にまとめ、
⼭形を届けるWEBメディア「anone.」や
公式SNSで発信していきます。

記事・動画の作成は先輩アンバサダーがサポート！

記事や活動の様⼦を
公 式 イ ン ス タ グ ラ ムで発信していきます

また、各 ⾃ の S N Sでも
発信していきます

＝ 今年度の取材テーマ ＝
「やまがたLIFEのススメ」⼭形で⾃分らしく⽣きる

暮らしの中で当たり前になっていた⼭形のヒト・モノ・トコロ・コトを
旅するように取材し、「新たな⼭形の魅⼒」を発⾒しよう！
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「 話 し た く な る ⼭ 形 」 っ て ど う や っ て 取 材 す る の ？

「あのね、⼭形ってね」って誰かに話したくなる
そ れ っ て 、 ど ん な こ と ？

<取材先> ＊＊＊サウナ 
<地域> 村⼭地域 
<取材の切り⼝>
私が⾒つけた ⼭形ならではの「ととのい⽅」

例 え ば ： ⼭ 形 で 楽 し く 暮 ら す ヒ ト

例 え ば ： ⾃ 分 ら し く 過 ご せ る ⼭ 形 の ス ポ ッ ト

例 え ば ： ⼭ 形 の 魅 ⼒ 的 な ⾷ べ 物 ・ ⼯ 芸 品

例 え ば ： 暮 ら す コ ト ・ 働 く コ ト

<取材先>  〇〇古着ショップ 
<地域>  置賜地域 
<取材の切り⼝>
古着を愛する店主の「⼭形スローライフ」に出会う

<取材先>  〇〇⼭形鋳物 
<地域> 最上地域
<切り⼝>  鋳物を通して ⼭形LIFEの豊かさを届けたい
〜〜さんの「胸に秘めた想い」

<取材先>  〇〇農園 シゴト体験 
<地域>  庄内地域 
<取材の切り⼝> 農業体験から気づく
「⼭形の⾷⽂化」のここがスゴイ
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もがってる   2023.12.20

心から癒されに訪れたくなる「大蔵村」
# 朝市 # 癒し # 自然 # 温泉 # コミュニティ

こんにちは！大学1年生の中田凛香です。やまがた魅力発信アンバサダーとして大蔵村の暮らし、地
域の魅力を皆様にお伝えすべく、大蔵村へ取材に行きました！自然や美味しい空気に触れ、地域の人
と交流する中で、田舎暮らしに憧れる、リトリート旅がしたい…そんな方にぴったりの「心から癒さ
れるポイント」を発見することができました。

心地よい静けさ
私たちは約1時間ほど電車に揺られ、山形駅から新庄駅まで移動しました。新庄駅に着くと「新庄ま
つり」で実際に使われた山車（やたい）が私たちをお出迎え。そこから先はチームメンバーの岩谷さ
んが学校のゼミ活動でお知り合いになったという、村役場の斎藤さんに今回特別に車で送迎していた
だきました。
わくわくしながらいざ！大蔵村へ！

降り立った新庄駅

道中、斎藤さんが「ここが大蔵村に入る前、最後のコンビニです」と教えてくれました。そう！大蔵
村にはコンビニやスーパーはなく、あるのは地元の商店だけなのです。大蔵村についてのお話を聞き
ながら車に揺られていると、あっという間に肘折温泉街が見えてきました。
今回の取材の1番の目的は「肘折温泉で開催される朝市」です。朝市の取材ということで前泊し、朝
市を楽しんだ後に大蔵村を散策し地域の方々と交流しました。
肘折温泉で宿泊したのは「斎藤旅館」という老舗の宿です。宿の方にお部屋を案内していただき着く
やいなや食事を取った後、夜の散歩に出かけました。大蔵村の夜は生活に必要な最小限の光があるだ
けで本当に静かです。近くの川の音がよく響いておりとても心地良かったです。宿に戻り、冷えた身
体を温泉で温めて次の日の朝市に備えました！

ごく当たり前の日常に触れる「大蔵村の朝」
起床は朝5時。少し肌寒くも感じるような気温の中、外からは村の方々が朝市の準備をしているのか
活気ある声が聞こえてきます。身支度を整えたらいよいよ朝市です！旅館から出るとすぐ、朝市の会
場です。宿の前の道にはずらりとお店が並びます。近づいてみると栗やきのこのおこわ、南蛮味噌な
ど…大蔵村に住むお母さんたちが愛情を込めてつくった食材がたくさん売られていました。栗を1つ
試食させていただいたのですが、さつまいものようなホクホクした甘さが衝撃的でした。ぜひ、秋の
大蔵村にきたら味わってみてください！
また、近くの商店でお饅頭が何種類か売られており、温泉といえばお饅頭！ということで早速立ち寄
りました。開湯に由来する成り立ちを聞きながら食べる饅頭は格別で、地域に愛されてきた味なのだ
と感じました。特に揚げたての %かりんとう饅頭& もとても美味しかったです！

朝市に行くと、大蔵村というひとつの地域のコミュニティに自然と溶け込んだような感覚になりま
す。出店している地域の方にとってはごく当たり前の日常‧いつもの朝市なのかもしれませんが、こ
うして地域内外から集まった人々が交流することで、新たな出会いが生まれているのかもしれません
ね。おばあちゃんやおじいちゃんに話しかけていただき、なんだか明るい気持ちになりましたし、美
味しいものを食べて心もお腹も満たされました。大蔵村のいつもと変わらない日常をありのままに体
験できるからこそ自然と日々の忙しさを忘れることができ、ゆっくりとした時間が流れるのかもしれ
ません。気がついたら、初めてきた場所なのに懐かしさもありまた来たいと思っていました。

大蔵食堂、大蔵コッペパン
肘折温泉街を後にし、大蔵食堂と大蔵コッペパンへ！大蔵食堂から大蔵コッペパンまでは歩いて行け
る距離ですよ！どちらも行ってみてください。
大蔵食堂ではおすすめの辛味噌ラーメンを注文。後から辛味噌を溶かして食べるタイプで、ピリッと
した辛味とパンチの効いたスープが美味しかったです！！キャベツなどの野菜もたっぷりで、普通盛
りでもお腹いっぱいになるくらい大満足の一品…! 響き渡るお母さんたちの元気な声に励まされて元
気が出る、そんな素敵なお店でした。

続いては大蔵コッペパンを取材しました。店舗や看板のこっくりとした赤が特徴的な可愛いお店で
す。私は、ブルーベリーホイップコッペパンをいただきました！パンもホイップもフワフワで、しっ
とりしていて美味しかったです。
大蔵村に来ると自然に囲まれながらこのように美味しいものを片手にお散歩することができ、なんだ
かいつの間にか心から癒されている自分がいます。「忙しい日々を忘れて、のんびりとしたい」とい
う方にぜひおすすめです！ちなみに近くに公共交通機関が少ないので、訪れる際は自家用車で来るの
がおすすめ◯です。

さいごに　
忙しい日常を一時忘れ、ゆっくりとした時間を味わえるそんなあたたかい雰囲気の場所でした。人の
あたたかさや豊かな自然に癒されたい時には、ぜひ大蔵村を訪れてはいかがでしょうか。

取材先の基本情報はこちらをご覧ください

■肘折温泉朝市
https://hijiori.jp/tabi/basho/basho09.html　

■大蔵コッペパン
https://ohkuracoppepan.com

■大蔵食堂　　
山形県最上郡大蔵村清水２５７０　　
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山形すきだ!ｓ   2023.12.12

家族でくつろげる古民家カフェを目指して
好きを仕事に 甘味処桜寿庵 店主あやかさんの想い
# カフェ # スイーツ # 食べる # チル

こんにちは！山形すきだ!sのあゆこです！

甘味処桜寿庵を始めたきっかけ
もともとカフェ巡りやスイーツが大好きな店主のあやかさん。飲食店のバイトを経験し、高校生の頃
からいつかお店を開きたいなと考えていたそうです。約半年の準備期間を経て、カフェをオープンし
ました。

地産地消にこだわった和スイーツ
そんなあやかさんオススメの1品は、お花がぱっと咲いたような可愛らしい見た目の白玉スイーツ「
さくら」。定番のほかは期間限定でトッピングの餡が変わるそうです。私が頂いた時期は、秋に差し
かかる頃だったので、安納芋や和栗を含めた７種類が白玉の上にのっていました。つるっつるもっち
もちの弾力のある白玉に、上品な餡が相性抜群でした。さらに1粒1粒が大きくて食べ応えのある逸品
です。 
白玉に使用されている餡は、山形や東北の素材を使用してつくられたものばかり。山形県産のこし餡
を使用した「あんこ」、庄内で採れただだちゃ豆の餡「まめ」、蔵王チーズのクリーム「しろ」など
があります。そして「みそ」は35年受け継がれている自家製味噌なんだそうです。私は特に「しろ」
がお気に入りで、濃厚で塩気のあるチーズが白玉の熱で少し溶けてとっても美味しかったです！この
カフェでしか食べられない味でした。
ドリンクには宇治抹茶を使用した本格的な抹茶ラテや竹炭を使用した珍しいブラックラテなどもあ
り、老若男女楽しめるこだわりの詰まったものばかりでした。
こちらのメニュー含め、提供する全てのスイーツを手がけているあやかさん。実は専門の学校に通っ
ていたわけでは無く、全て自己流でメニューを開発したそうなんです。
「来てくれた方が誰かに話したくなるような可愛いビジュアルにするために、盛り付けにはこだわっ
ています」と話してくださいました。
カフェ巡りで得た知識を活かして、たくさんの学びをメニューに取り入れているんですね。「好きこ
そ物の上手なれ」という言葉がありますが、あやかさんはまさにその言葉に当てはまるような方で、
好きなものを極める姿がとても美しいなぁと感じました。
また、これからどんなメニューを作りたいか聞いたところ、これから少しづつ気温が下がっていくの
で「お客様の身体が温まるメニュー」を考えていると教えてくださいました。山形の冬はとっても寒
いので、心と身体がぽかぽかになるスイーツはとっても気になりますね〜！

心温まる甘味処桜寿庵
「家族３世代がくつろげるカフェにしていきたい」と話すあやかさん。
お洒落なカフェはどこか敷居が高く、少し緊張してしまいますよね。和風カフェがコンセプトの桜寿
庵では、座敷に味のある木目の座卓が並び、まるでおじいちゃんの家に遊びに来たような感覚になり
ました。
店主のあやかさんはお家で柴犬を飼っているそうで、Instagramのアイコンやお店の至るところに可
愛い柴犬ちゃんが！白玉の箸袋にもプリントされていました。いろいろな場所にちらほらかくれてい
るので、柴犬を探しにお店にいくのもいいですね♡⃛
美味しいスイーツやドリンクを味わいながら、ゆっくり「家族との時間」を過ごすのにぴったりで
す。

さいごに
店主の想いがぎゅっと詰まったお店「甘味処桜寿庵」
提供されるスイーツからお店の雰囲気まで全てに愛がこもっていました。まるで実家に帰ってきたよ
うな懐かしい気持ちになり、一人暮らしの私にとって癒しの場所になりました。ぜひ、ほっこりとし
た古民家カフェで、家族を誘って和スイーツを楽しんでみませんか？

◾

 店舗情報「桜寿庵」
最新情報はこちらから
Instagram:https://www.instagram.com/ouzyuan.yamagata/
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記事や動画を通して

新たな⼭形の魅⼒を発信をしよう！
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交 流 会 に つ い て

p o i n t . １ ア ン バ サ ダ ー 同 ⼠ の 交 流

p o i n t . ２ 取 材 ・ 発 信 の ス キ ル ア ッ プ ！

イ ン フ ル エ ン サ ー や メ デ ィ ア の プ ロ か ら
直 接 学 べ る チ ャ ン ス ！

⽉ １ 回 の 交 流 会 で
仲 間 と ⼀ 緒 に 発 信 ス キ ル を 磨 こ う ！

※  交 流 会 へ の 参 加 は 必 須 で す 。

・第1回と第7回は⼭形テルサにて対⾯での開催
参加者の居住地域に合わせて交通費を負担いたします。
・第2回〜第6回 オンライン開催

リアルタイムの参加が難しい場合はご相談ください。
zoomの録画機能を使い、後⽇講座やワークショップの様⼦
を⾒ることができるようにします。
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先 輩 イ ン フ ル エ ン サ ー の 紹 介

先輩インフルエンサーのサイトやアカウントをチェックしてみよう！

2.  WEBメディア×SNS流/取材⽅法を学ぼう！

■ ⽇ 程 2024年7⽉25⽇（⽊）18:30〜20:00

■ ゲスト ⼭形webメディアメンバー https://yamagata.website

3. 表現の幅が広がる写真・動画の撮り⽅を学ぼう！

■ ⽇ 程 2024年8⽉8⽇（⽊）18:30〜20:00
■ ゲスト インスタグラマー ⼭形ちゃん @yamagata_chan

4. 伝わる記事の書き⽅を学ぼう！

■ ⽇ 程 2024年9⽉12⽇（⽊）18:30〜20:00
■ ゲスト 編集ライター ⾼村陽⼦さん

6. インスタ実践スキルから発信について学ぼう！

■ ⽇ 程 2024年11⽉7⽇（⽊）18:30〜20:00
■ ゲスト ⼭形カフェ @yamagata__cafe suzu @suzu_panpan

https://yamagata.website/
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※応 募 フ ォ ー ム に 記 載 の テ ー マ や 活 動 可 能 な 時 間 帯 な ど を 踏 ま え て
グ ル ー プ を 決 定 し ま す 。 た だ し 、 団 体 応 募 の 場 合 は 考 慮 し た 上 で 調 整 し ま す 。

１. 原 則 ３ ⼈ １ 組 の グ ル ー プ で 取 材 活 動 を ２ 回 程 度 ⾏ い ま す 。

２. 取 材 先 は 、 １ グ ル ー プ に つ き ２ か 所 程 度 予 定 し て い ま す 。

３. ２ 回 の 取 材 で 、 １ ⼈ ２ コ ン テ ン ツ （ 記 事 ま た は 動 画 ） を 作 成 し ま す 。

４. W E B メ デ ィ ア に 作 成 し た コ ン テ ン ツ を 掲 載 し 、 S N S 等 で 情 報 発 信 し ま す 。

活 動 の 体 制 と 流 れ に つ い て

グ ル ー プ 活 動 普段の⽣活では
出会えない
いろんな⼈と
交流できます！
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活 動 の 時 間 帯 に つ い て

【 応 募 フ ォ ー ム 記 ⼊ 欄 】■ 学 校 や 仕 事 と の 両 ⽴ に つ い て

応募フォームで記⼊していただく
「活動可能な時間帯」のアンケート結果をもとに
活動する時間帯が⽐較的合いやすい仲間と
⼀緒になるようグループ分けを⾏う予定です。

取材活動の⽇程：グループごとに決定

交流会：第1回と第7回のみ対⾯
第2回〜第6回 1 8 : 3 0〜 2 0 : 0 0

↑ オ ン ラ イ ン

な る べ く ⾃ 分 に 合 っ た 時 間 帯 で
活 動 で き る よ う サ ポ ー ト し て い き ま す ！
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申 し 込 み ⽅ 法 と 今 後 の 流 れ

① 応募フォームより申し込み
↓

② 参加者の決定 7⽉1⽇〜2⽇にメールで通知
■ 4地域のバランスを考慮し、地域ごとに抽選を⾏う場合があります

■ 公式LINEの登録、参加同意書など書類の提出

■ 団体応募の場合：メンバー「個⼈情報＆応募理由」などの提出

↓

③ グループ案 通知 → 調整 → グループ決定 公式LINEにて発表
■ グループについては、調整を⾏う場合があります

※ グループに関して、相談がある場合はお申し出ください。

↓

④ 交流会 第1回（⼭形テルサ） 7/13（⼟）
■ グループの顔合わせ、活動に向けた準備等

LINEでリマインドメッセージお送りします。

【 申 し 込 み ⽅ 法 】

応 募 フ ォ ー ム 設 置 場 所

① 公 式 w e b サ イ ト 内 募 集 記 事

② 公 式 I n s t a g r a m  ハ イ ラ イ ト

Q R コ ー ド U R L

o r
個 ⼈ 応 募 U R L

団 体 応 募 U R L

☆ 本⽇参加された⽅にはメールでもお送りします！

参加決定後の連絡は
グループLINEで⾏います
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※  取 材 活 動 1 回 に つ き 1 ⼈ 3,500円＋交通費＋体験料 を お ⽀ 払 い し ま す 。

取 材 活 動 の 謝 ⾦ に つ い て

取 材 活 動 ： 1 ⼈２回 程 度 を 想 定

記 事 数 の バ ラ ン ス を ⾒ な が ら 調 整 を ⾏ い 、
取 材 活 動 の 回 数 が 増 減 す る 場 合 も あ り ま す

☆ 取 材 活 動 は 現 地 集 合 、 現 地 解 散 で す 。
取 材 に は 先 輩 ア ン バ サ ダ ー が 同 ⾏ し 、
取 材 の 前 後 も サ ポ ー ト し ま す ！

現 地 取 材
↓

記 事 o r 動 画 の 作 成
（ 1回⽬と 2回⽬で役割を変えま す ）

取 材 活 動 の 内 容
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「 公 式 イ ン ス タ グ ラ ム の フォロー お 待 ち し て お り ま す ！ 」

ハ ッ シ ュ タ グ # ⼭ 形 あ の ね # ⼭ 形 あ の ね 2 0 2 4

@y a m a g a t a _ a n o n e

Q R コ ー ド の 読 み 取 り は こ ち ら ！





⼭形の魅⼒を発信するアンバサダーとして ⼀緒に活動してみませんか？
皆様のご参加、お待ちしております！

個⼈ 応 募 団体 応 募


